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         رقم الاسبوع : 17
    النشاط : قراءة ( أداء – فهم – هيكلة ) + تعبير شفوي و تواصل
   المحور   : الصحة و الرياضة  .
    الوحدة  : 1
    الموضوع :  سبانخ بالحمص .
    الوسيلة : كتاب اللغة العربية ، السبورة ، اللوحة ، .......
    الكفاءة المستهدفة :    - القدرة على : إدراك أهمية التغذية للحفاظ على الصحة   .

	المراحل
	النشاطات المقترحة
	التقويم

	وضعية الانطلاق
	ـ سمّ بعض المأكولات التي تحبها .
 ـ ما هو دور هذه المأكولات ؟
 ـ سمّ بعض الخضر التي تستعمل لإعداد الوجبات الغذائية . 
-  فتح الكتب وتأمل الصورة المصاحبة للنص ( ص 100 )
إثارة نقاش قصير حول الموضوع
	-  يجيب و يتأمل الصورة

	بناء التعلمات
	فهم المسموع
	-   قراءة نموذجية بالتنغيم المطلوب من طرف المعلم ( الكتب مغلقة ) .
طرح أسئلة
ـ ما موضوع النص  ؟ 
ـ كيف تصرف عصام حينما رأى أمه تتجه ناحية السبانخ ؟    
	-  يجيب عن الأسئلة حسب ما فهمه من النص .

	
	القراءة
	-  يطلب المعلم من المتعلمين قراءة النص قراءة صامتة .
طرح أسئلة 
-  يتداول جميع المتعلمين على قراءة فقرات النص قراءة مسترسلة سليمة باحترام علامات الوصل و علامات الوقف .
-  يتدخل المعلم من حين إلى آخر لتذليل بعض الصعوبات القرائية التي قد تعيق المتعلم في أدائه  .
-  كما يشرح آنيا بعض المفردات الصعبة (  يقي أجسامنا ـ مرض فقر الدم  ـ طباخة ماهرة  ـ يفتك بهم  ـ  مخترقة أنفه ــ يلتهم الطّعام 
) .
-  مناقشة محتوى النص عبر أسئلة موجهة :
ـ كيف وصفت المرأة الطبق الذي قدّمته أم عصام ؟        
ـ في الفقرة الثانية ، ما هي العبارة التي تدل على أن أم عصام لم تكن راضية على ابنها  ؟ 
ـ ممن تقدمت المرأة في النادي ؟ و لماذا ؟             
ـ كيف وصف عصام حالته ؟
ـ ما الذي فاجأ عصاما حينما أخبرته خالته عن الطبق ؟
* ما العبرة التي استخلصتها من هذا النص ؟      
-  هيكلة النص :
ـ مالفكرة التي نستخرجها من الفقرة 1و2 ؟  
ـ ما الفكرة التي نستخرجها من الفقرة 3و4 ؟  
ـ مالفكرة التي نستخرجها من الفقرة و5و6؟ 
ـ مالفكرة أو العبرة المستخلصة من النص ؟
	-  القراءة السليمة للنص


-  توظيف المفردات الصعبة في جمل مفيدة .

يستخرج الأفكار الجزئية لنص 


يستخرج الفكرة العامة للنص

	الاستثمار
	-  إنجاز التمارين 1 و 2 و 3 صفحة 103  من كتاب القراءة .
	


  
    النشاط  :  تعبير شفوي و تواصل
   المحور   :  الصحة و الرياضة  .
    الوحدة  : 1
    الموضوع : كتابة خطة 1
    الوسيلة : كتاب اللغة العربية ، السبورة ، اللوحة ، .......
    الكفاءة المستهدفة : -  القدرة على التحكم في كتابة نص ترسم فيه خطة للنجاح .
	المراحل
	الانشطة المقترحة
	التقويم

	وضعية الانطلاق
	ـ مـــــــــــا الـــــــذي أزعج عصام ؟
ـ كيف تصرفت الأم معه ؟
	يسمي
يتذكر

	بناء التعلمات
	ـ بماذا تتميز السبانخ ؟
ـ لماذا قرّر عصام الذهاب إلى خالته  ؟
ـ ما الذي حدث لعصام عندما دخل مطبخ خالته ؟
- تصور أنك مكان عصام فعندما دخلت المطبخ  دار بينك و بين الخالة  حوارا .اذكر بعض المعلومات التي اكتسبتها من خلال أسئلتك للخالة .  
ـ إذن ما رأيك في تصرّف عصام ؟
ـ كيف عبّر عصام عن إعجابه بالطبق ؟
ـ ما الذي يدلّ على دهشة عصام حين عرف اسم الطبق ؟
ـ اِعط عنوانا آخــــــــــــــــر للنص وبــــــــرّر ذلك .
- للخضروات و الفواكه فوائد عديدة . اذكر فوائد خضر أو فواكه قرأت عنها أو سمعت عنها في حصّة من حصص التغذية في التلفاز .
- يقدّم التلفاز أطباقا متوازنة تنفع الجسم و تقيه من الأمراض . اختر طبقا من هذه الأطباق و اعرض كيفية تحضيره بالترتيب .
	يجيب 

يلخص
 
يصف

	الاستثمار
	 ـ تشجيع التلاميذ على التعبير الشفهي مع استعمال كلمات الربط .
 ـ مساعدة التلاميذ على التعبير السليم .
	يعبر



    النشاط : قراءة (استثمار النص ) قواعد نحوية
   المحور   : الصحة و الرياضة .
    الوحدة  : 1
    الموضوع : الحال مفردة 
    الوسيلة : كتاب اللغة العربية ، السبورة ، اللوحة ، .......
    الكفاءة المستهدفة :    - القدرة على : تعيين الحال و استعمالها  . 
	المراحل
	النشاطات المقترحة
	التقويم

	وضعية الانطلاق
	ـ مـــــــــــا الذي قامت به أم عصام حتى حيتها النساء ؟ 
	-  يتذكر ويجيب 

	بناء التعلمات
	-  يتداول المتعلمين على قراءة فقرات النص قراءة مسترسلة سليمة باحترام علامات الوصل و علامات الوقف .
ـ  لماذا كان عصام غاضبا ؟	               
ـ  ماذا فعلت الأم كي تجعل عصام يتفهم الأمر ؟      
-   يستدرج المعلم المتعلمين لاستنباط الجمل التالية من نص القراءة : سبانخ بالحمص  .
-   يقرأ المعلم  الأمثلة بعد تسجيلها على السبورة ثم يطلب من بعض المتعلمين قراءتها .
جلس عصام إلى المائدة مستعدا للأكل ، و بسرعة وضع الخضار على الأرز و راح يلتهم الطعام مسرعا و يقول : " طعامك شهي يا خالتي " .   
-   يطلب المعلم من المتعلمين تحديد نوع الجمل المدونة على السبورة .
ـ أسئلة موجهة قصد تحليل النص وتحديد أنواع الجمل المميزة بألوان مختلفة.
-   الوصول بالمتعلمين لاستنباط القاعدة التالية :
القاعدة: 
الحال اسم نكرة منصوب يأتي ليبين حالة الفاعل أو المفعول به حين وقوع الفعل.
* نعرف الحال حينما نطرح السؤال بـ : كيف .
	يستمع

يقرأ
 
يفكر و يجيب


يستنبط القاعدة

يأتي بامثلة

	الاستثمار
	ـ إنجاز التمارين  صفحة 28 من كراس النشاطات اللغوية  .
	تكوين جمل متنوعة 


   النشاط  :  قراءة ( استثمار النص ) قواعد إملائية .
   المحور   :  الرياضة و الصحة  .
    الوحدة  : 1
    الموضوع : همزة الوصل   .
    الوسيلة : كتاب اللغة العربية ، السبورة ، اللوحة ، .......
    الكفاءة المستهدفة :  -  القدرة على : كتابة همزة الوصل كتابة جيدة   .
	المراحل
	الانشطة المقترحة
	التقويم

	وضعية الانطلاق
	ـ  ماذا فعل عصام بعد عودته من السوق ؟
	يجيب عن الاسئلة

	بناء التعلمات
	-  يتداول المتعلمين على قراءة فقرات النص قراءة مسترسلة سليمة باحترام علامات الوصل و علامات الوقف .
ـ  ما هو الطبق الذي أعجب به عصام في بيت خالته ؟ 
ـ كيف عبر عصام عن دهشته ؟
ـ ماذا تستخلص من هذا النص ؟
-   يستدرج المعلم المتعلمين عبر الاسئلة لاستنباط الأمثلة التالية من نص القراءة :
لوحات من صحراء بلادي .
ـ  اذهب إلى السوق و اشتر لنا السبانخ .  – ابتسم في وجه أخيك .
- استقبل ضيوفك بالترحيب .  – استقبل عصام ابني خالته .
- ابتسمت المرأة و تقدمت من أم عصام . – ابتسامتك في وجه أخيك صدقة .  
-  يسجل المعلم الأمثلة على السبورة و يقرأها ثم يطلب من بعض المتعلمين قراءتها .
-  يطلب المعلم من المتعلمين استخراج الاسماء التي بدات بهمزة ؟  
ويتدرج المدرس مع المتعلمين إلى استنباط القاعدة التالية : فيكتشفون أن :
همزة الوصل هي همزة تنطق في ابتداء الكلام ولا تنطق عند وصله بما قبلها.
مواضع كتابة همزة الوصل :
* أمر الثلاثي المبدوء بهمزة .
* ماضي وأمر ومصدر الخماسي .
* ماضي وأمر ومصدر السداسي .
* في الأسماء : ابن، ابنة، ابنان، ابنتان، اثنان، اثنتان، امرؤ، امرأة، اسم، امرآن، امرأتان، اسمان.
* في الأسماء المبدوءة بـ "ال" .
	يستخرج


يقرأ


يجيب عن الاسئلة


يستنبط القاعدة

	الاستثمار
	- إنجاز التمرينين 1 و 2 صفحة 103 من كتاب القراءة .
	تقويم لإجمالي للتأكد من تحقيق الهدف



    النشاط : مطالعة موجهة
   المحور   : الرياضة و الصحة
    الوحدة  : 1
    الموضوع : قواعد لعبة كرة القدم  .
    الوسيلة : كتاب اللغة العربية ، السبورة ، اللوحة ، .......
   الكفاءة المستهدفة :    - القدرة على : إثراء الرصيد اللغوي و المعرفي .
	المراحل
	النشاطات المقترحة
	التقويم

	وضعية الانطلاق
	ـ حــــدّد بعض الألعاب التي تمارسها ؟
ـ مـــــاذا تعـــرف عــــــــن ألعاب القوى ؟
	  ما العبرة التي استخلصتها ؟

	بناء التعلمات
	-   قراءة النص من طرف المعلم بالتنغيم المطلوب لشد انتباه المتعلمين .
توجيه المتعلمين لقراءة النص قراءة متبصرة .
   ضرورة إقناع المتعلم بأن النص هو السند في استنباط الفهم الصحيح المراد الوصول اليه .
-   غرس منهجية استعمال الكناش لتدوين المصطلحات الجديدة عليهم .
  مناقشة عبر إثارة الاسئلة و منها :
تحدث عمّا دار من أحداث في هذا الجزء من القصّة .
ـ من ابتكر ألعاب القوى ؟	   
ـ لماذا سميت المهرجانات التي تقام لهذه الألعاب " بالألعاب الأولمبية "  ؟ 
ـ ماذا كان يفضل العرب ؟ و فيما برعوا ؟  
ـ لماذا أحب العرب ألعاب القوى ؟
* حاول أن تلخص النص مبرزا أهم المعلومات التي ذكرت عن ألعاب القوى .
	يستمع 

يقرأ

يجيب

	الاستثمار
	يستخلص المعلم المعلومة و إن أمكن تدون على السبورة من طرف المعلم .
قراءة نموذجية من طرف المعلم .
قراءات فردية من طرف التلاميذ .
	استخلاص المعلومة


    النشاط : التعبير الكتابي ( تحرير )
   المحور   : الرياضة و الصحة
    الوحدة  : 1
    الموضوع : كتابة خطة 2 
    الوسيلة : كتاب اللغة العربية ، السبورة ، اللوحة ، الاوراق  .......
    الكفاءة المستهدفة :    -  ينظم أفكاره حسب الترتيب المناسب .

	المراحل
	النشاطات المقترحة
	التقويم

	وضعية الانطلاق
	- ماهي عناصر كتابة خطة ؟
	يتذكر

	بناء التعلمات
	الموضوع : 
-  جاءت في هذا النص ، الخطةُ التي وضعها العم << العمُّ ذِئب>> و العمة <<ثعلبة>> للتخلص من العم <<أرنب>> ، مشوشة ، أعد ترتيبها بوضع الأرقام من 1-6 مكان النقط ، ثم أعد كتابة هذه الخطة .
(..)  خرج العم أرنب مسرعا بعدما سمع النّعيُ ، ليستطلع الأمر.
(..) ذهبت العمة ثعلبة الى بيتها و رقدت في سريرها .
(..) دخل ، و في هذه اللحظة انقضّ عليه العم ذئب و العمة ثعلبة ، و فتكا به .
(..) خرج العم ذئب مستظهرا الحزن على فراق صديقه ، و أخذ يصيح بأعلى صوته " لقد ماتت العمة المسكينة ثعلبة       و إننا ندعوكم لحضور الجنازة .
(..) عندما وصل الى بيت العمة ثعلبة وجد الباب مفتوحا.
(..) بقيت بلا حراكٍ ، كما لو كانت قد فارقت الحياة .
و هكذا استطاع العم ذئب و العمة ثعلبة التخلص من العم أرنب .
	يجيب عن الاسئلة

	الاستثمار
	مطالبة المتعلمين بتحرير موضوع حول " كتابة خطة 2 "
	يحرر




     النشاط : إنجاز مشاريع – تصحيح التعبير الكتابي – نشاطات إدماجية
   المحور   : الرياضة و الصحة .
    الوحدة  : 1
    الموضوع : كتابة خطة 2
    الوسيلة : كتاب اللغة العربية ،  السبورة ، الاوراق ، اللوحة ، .......
    الكفاءة المستهدفة :  -  يصحح اخطائه ويصنفها في جدول امام الرمز المناسب لها

	المراحل
	النشاطات المقترحة
	التقويم

	وضعية الانطلاق
	ـ ما هو الموضوع الذي اخترنا ه لهذا الأسبوع ؟
	- يجيب المتعلم عن السؤال قائلا : اخترنا : اخبار عن حدث

	بناء التعلمات
	يقوم المعلم بعرض الأعمال مع تقيمها وذلك بوضع العلامات المناسبة و مناقشة الإيجابيات في عمل المتعلم للإشادة و التعرض للسلبيات ليتم تفاديها في المواضيع الأخرى .
يقوم المعلم بكتابة عناصر الموضوع .
	- يقوم المتعلم بالرجوع إلى الشروط التي تم تحديدها في البداية " العناصر "

	استثمار المكتسبات 
تصنيف ومناقشة الأخطاء
	يقوم المعلم برسم الجدول التالي  لتتم مناقشة الأخطاء  وذلك لتفاديها مستقبلا 
وبناء موضوع جماعي .
	- يشار للخطأ و نوعه اعتمادا على الرموز 
ل ــــــــــــ لغوي
ن ـــــــــــ نحوي
ص ـــــــــ صرفي


    
       النشاط : محفوظات
   المحور   : الرياضة و الصحة
    الوحدة  : 1
    الموضوع : نشيد الالعاب الرياضية .
    الوسيلة : كتاب اللغة العربية ،  السبورة ، الاوراق ، اللوحة ، .......
    الكفاءة المستهدفة :    -  القدرة على فهم المضمون و الاستئناس بالموضوع . 
                                    القدرة على النطق السليم  , الالقاء الجيد الواضح

	المراحل
	النشاطات المقترحة
	التقويم

	وضعية الانطلاق
	ـ أذكر بعض الأناشيد التي تحفظها .  
ـ بم تشعر و أنتتؤدي هذه الأناشيد ؟  
	يسمي
يذكر

	


بناء التعلم
	
افتح كتابك على النص الشعري ( الألعاب الرياضية )                        	 
قراءة نموذجية للنص من طرف المعلم                           نشيد الألعاب الرياضية     
ترك فرصة للقراءات الفردية الصامتة	           لنا الألعــــاب ميدانا      نزلنا فيه فــــــــرسانا  
قراءة نموذجية ثانية للنص مع الشرح.                نلاقي الطعن إخوانا      و لا نرضـــاه عدوانا                    
فتح المجال للقراءات الفردية مع التوجيه              و قد جئنا مــن الفن      بمــا لم يجر في الظن
وتدليل الصعوبات                                         رزقنا وثبة الجــــن      و عـــدو الريح أحيانا
أسئلة موجهة لمراقبة الفهم :                            نرى في خدمة البدن     صلاح الفرد و الوطن               
ـ ما الذي تتحدث عنه هذه الأبيات؟	          وأولى الناس بالفطن     أشـــــــــد الناس أبدانا
ـ اذكر الأشياء التي أحبها الشاعر  .                   نلاقي مــــن يجالدنا      بأبدان تســــــــــاعدنا
ـ كيف يرى الشاعر خدمة البدن ؟                      تلبينا ســــــــواعدنا      إذا مــــــا المجد نادانا                                                                                    
ـ التدريب على الأداء الفردي والجماعي.                                                                                                                               
التوجيه وتهذيب الأداء                                                                                  كتاب القراءة للسنة الخامسة
الحث على الأداء والمشاركة مع الجماعة                                                        	       
أداء ختامي في كل حصّة.                                                             
	
يتابع باهتمام
يقرأ
يتابع
يقرأ

يجيب عن الأسئلة

	الاستثمار
	
	يؤدي
يشارك



 





















    النشاط : التربية الاسلامية
    رقم الاسبوع : 17
    المشروع ( 3 )  : من أخلاقي
    الوحدة ( 1 ) : من سبل الخير   ص ( 32  ) 
الوسيلة : كتاب التلميذ , صور , مسجل ..... الخ                               
الحصة :  1 + 2
    الكفاءة المستهدفة : القدرة على الاستظهار الصحيح للحديث (من نفس عن مؤمن كربة من كرب الدنـيا ... إلخ ) رواية مسلـم . و تعداد سبل الخير في الحياة اليومية و العمل بها
                       
	المراحل
	الوضعية التعليمية والتعلمية
	مؤشر الكفاءة

	وضعية الانطلاق 
	
* يطالبهم المعلم باستظهار الحديث النبوي الشريف 
   المتعلق بزكاة الفطر    
يطلب المعلم من المتعلمين فتح الكتب ص 
( 32)  لتتم قراءة النص
أفعل الخير
ثم يسأل : ما هو فضل قراءة القرآن الكريم ؟ 
	- يقول المتعلم : قال الرسول صلى الله عليه وسلم : زكاة الفطر طهرة للصائم من اللغو و الرفث و طعمة للمساكين من أداها قبل الصلاة فهي زكاة مقبولة ومن أداها بعد الصلاة فهي صدقة من الصدقات .
- أن يقرأ المتعلم النص جيدا
- أن يجيب التلميذ عن السؤال انطلاقا من النص

	 
بناء التعلم   
	يقوم المعلم رفقة التلاميذ للتعرض لمعاني المفردات التالية 
نفس , كربة , معسر , حفتهم    
يطرح المعلم الأسئلة التالية 
*متى يكون طلب العلم سببا في دخول الجنة ؟
* كيف يكون عون الله للإنسان الذي يعين أخاه ؟
* وضح كيف تكون عمارة المساجد ؟
يقرأ المعلم الجمل ص (33) ثم يطالبهم بالقراءات الفردية
وجوب نصرة المسلم وتخليصه من الظلم 
إقراضه المال إن إحتاج إلى ذلك
التيسير على من أثقلته الديون وعجز عن تسديدها 
ستر المسلم وعدم التجسس عليه ونشر أخطائه بين الناس 
للعلم مكانة وشأن في الإسلام فهو طريق للمعرفة و البحث عن أسرار الكون
عمارة المساجد تكون بالعلم والذكر إلى جانب العبادة 
طلب العلم و العمل الصالح طريق الوصول إلى الجنة .  
بعد الإجابة على الأسئلة يتم استخلاص
قال الله تعالى : وَتَعَاوَنُواْ عَلَى الْبرِّ وَالتَّقْوَى وَلاَ تَعَاوَنُواْ عَلَى الإِثْمِ وَالْعُدْوَانِ وَاتَّقُواْ اللّهَ إِنَّ اللّهَ شَدِيدُ الْعِقَابِ
	- يشارك المتعلم في إيجاد معاني للمفردات 
(فرج و أزال , مصيبة , من كان في شدة ومحنة , أحاطت بهم من كل جانب  )
- يجيب المتعلم شفويا على الأسئلة
مستغلا محتوى النص ص 32



- يقرأ المتعلمون الجمل فرادى

- يقرأ المتعلم الآية ويحفظها

	استثمار المكتسبات 
	يطالبهم المعلم بإنجاز التمرينات ص  (33) في الكراسات 
* لماذا حث الإسلام على ستر المخطيء ؟
* كيف يكون التيسير على المعسر ؟
* اكتب رسالة تبين فيها أهمية التعاون على فعل الخير
ضع مخطط مشروع خيري تقوم  بإنجازه مع زملاء حيك بمناسبة عيد الأضحى أو شهر رمضان .
	


- يستعين المتعلم بمكتسباته للإجابة عن الأسئلة


     النشاط : تربية مدنية
    رقم الاسبوع : 17
    المجال المفاهيمي ( 3 )  : الحياة الديمقراطية
    الوحدة (1 + 2 ) : الوحدة الادماجية الثالثة   ص ( 57  ) 
الوسيلة : الكتاب, المشاهد, الأقلام,السبورة ,الألوان. ...... الخ                               
الحصة :  1 
    الكفاءة المستهدفة : القدرة على : معرفة قواعد الديمقراطية من خلال المجالس المنتخبة , و ممارسة قواعد المناقشة       
                            
	المراحل
	الوضعية التعليمية والتعلمية
	مؤشر الكفاءة

	مرحلة الاستكشاف 
( الانطلاقــة )
	

* يطالبهم باستظهار آخر خلاصة من المجال 
	- يقول المتعلم : الحوار و المناقشة حديث يدور بين شخصين أو أكثر بهدف الوصول إلى نتيجة متفق عليها أو قبولها من طرف الأغلبية .
لكي لا ينتج عن الحوار و المناقشة عداوة يتقيد الجميع بقواعد المناقشة التالية : البعد عن استعمال العنف بنوعيه و حسن الإصغاء للمتحدث و حسن التدخل للابتعاد عن مقاطعة المتحدث و استعمال العبارات المهذبة في الخطاب وقبول الحجة دون تعصب لرأي من الآراء .

	بناء التعـلم
	يطلب المعلم من التلاميذ فتح الكتب
 ص (  57   ) ويدعوهم بعد شرح المطلوب تصحيح التمرينات
أكمل الناقص بما يناسب :
المجالس الشعبية المنتخبة في بلادنا ثلاثة هي :
المجالس الشعبية .............
المجالس الشعبية .............
المجالس الشعبية .............
* تقوم المجالس الشعبية المنتخبة بالأدوار التالية :
ـ ترقية العمل الديمقراطي من خلال .........
ـ خدمة المواطنين من خلال ...................
*تنتهي دورات المجالس الشعبية البلدية بالمصادقة على .....................
تدون في .......................
ترسل نسخة من ............ المجالس الشعبية البلدية إلى السادة ...........
* عندما يوافق كل الأعضاء على ما تضمنته المداولات يقال تمت الموافقة عليها  بـ .....
* وعندما يوافق عليها أكثر من نصف الأعضاء يقال تمت الموافقة عليها بـ .............
*وعندما يوافق عليها نصف الأعضاء و يرفضها النصف الآخر يتم الرجوع إلى .......... ليرجح رأي مجموعة من المجموعتين 
* يساهم بقية المواطنين في ترقية العمل الديمقراطي من خلال : 
ـ إبداء الرأي في التجمعات ........... 
ـ حسن الاختيار ...............
عندما تدار المناقشات داخل الجمعيات أو المجالس الشعبية المنتخبة يلتزم الأعضاء بالقواعد التالية :
.....................................
يبدي المواطنون آراءهم داخل ...............
وعبر وسائل الإعلام ....................
و أثناء إبداء آرائهم يشترط عليهم ألا يمسوا .... الغير أو .................
	








- يجيب عن الأسئلة 
مستعملا مكتسبات الوحدات السابقة








    رقم الاسبوع : 17
    النشاط : رياضيات
   المحتوى المعرفي  : ـ حساب متمعن فيه : استعمال الأقواس
    المـــــــدة : 
    الوسيلة : كتاب التلميذ ( ص  ) –  اللوحة – الأدوات .......إلخ  
    الحصة :  
    الكفاءة المستهدفة :    -  يستعمل تقنيات مختلفة لحساب مجموع او فرق عددين

	المراحل
	الوضعية التعليمية والتعلمية
	مؤشر الكفاءة

	وضعية الانطلاق
	المرحلة التحضيرية :
انجاز عمليات تتعلق بالجمع و الطرح
	- يحسب .

	بناء التعلم   




    
	ابحث و اكتشف :
حسبوا: 27 + 9
27 + 9 = ( 27 + 10 ) - 1 = 37 - 1 = 36
باستعمال القاعدة السابقة احسب:
58 + 9
41 + 9
احسبوا:  30- 9
30 - 9 = (30 - 10) + 1 = 20 + 1 = 21
باستعمال القاعدة السابقة احسب:
50 - 9
67 - 9
	احسبوا: 27 + 11
لإضافة 11 إلى عدد ، أضيفه إلى 10 وأضيف 1:
27 + 11 = ( 27 + 10 ) +1 = 37 + 1 = 38
باستعمال القاعدة السابقة احسب:
58 + 11
41 + 11
99 +11
احسبوا: 30-11
- لطرح عدد من 11 أطرحه من 10 وأضيف 1:
30 - 11 = (30 - 10 ) - 1 = 20 - 1 = 19
	- يصل بإجرائه إلى نهايته يعرض الحل ويناقشه 
- التنظيم المحكم لمرحلة العرض والمناقشة

	الاستثمار
	باستعمال القاعدة السابقة احسب:
50 - 11
67 - 11
100 - 11
	يستثمر مكتسباته



                                                         الحصة الثانية :

	وضعيـــــة الانطلاق  
	المرحلة التحضيرية :
انجاز عمليات تتعلق بالجمع و الطرح
	· - يحسب .

	مرحلة الاستثمار  

	- أتمعن في الحساب وأنجز مثله :
41 + 11 =41 + 1 + 10 = (41 + 1 )+ 10 = 42+ 10 = 52
75 + 11 = .................................................. ...............
83 + 11 =………………………………………….............................
121 + 11 =…………………………………………...........................
88 – 11 = (88 - 1 ) - 10 = 87 - 10 = 77
63 – 11 = ..........................................
75 – 11 =……………………………………………...
253 – 11 =………………………………………….....
	- يحاول المتعلم فهم التمرينات 
-يستمع المتعلم لشرح المعلم ويفهم المطلوب .
- يصحح المتعلم 



        رقم الاسبوع : 17
    النشاط : رياضيات
   المحتوى المعرفي  : ـ الأشكال الهندسية: وصف (الخواص الهندسية)  
    المـــــــدة : 
    الوسيلة : كتاب التلميذ ( ص 60 ، 60 كراس النشاطات ) –  اللوحة – الأدوات .......إلخ  
    الحصة :  
    الكفاءة المستهدفة :    -  

	المراحل
	الوضعية التعليمية والتعلمية
	مؤشر الكفاءة

	وضعية الانطلاق
	المرحلة التحضيرية :
انجاز عمليات تتعلق بالجمع و الطرح
	- يحسب .

	بناء التعلم   




    
	ابحث و اكتشف :
حسبوا: 27 + 9
27 + 9 = ( 27 + 10 ) - 1 = 37 - 1 = 36
باستعمال القاعدة السابقة احسب:
58 + 9
41 + 9
احسبوا:  30- 9
30 - 9 = (30 - 10) + 1 = 20 + 1 = 21
باستعمال القاعدة السابقة احسب:
50 - 9
67 - 9
	احسبوا: 27 + 11
لإضافة 11 إلى عدد ، أضيفه إلى 10 وأضيف 1:
27 + 11 = ( 27 + 10 ) +1 = 37 + 1 = 38
باستعمال القاعدة السابقة احسب:
58 + 11
41 + 11
99 +11
احسبوا: 30-11
- لطرح عدد من 11 أطرحه من 10 وأضيف 1:
30 - 11 = (30 - 10 ) - 1 = 20 - 1 = 19
	- يصل بإجرائه إلى نهايته يعرض الحل ويناقشه 
- التنظيم المحكم لمرحلة العرض والمناقشة

	الاستثمار
	باستعمال القاعدة السابقة احسب:
50 - 11
67 - 11
100 - 11
	يستثمر مكتسباته



                                                         الحصة الثانية :

	وضعيـــــة الانطلاق  
	المرحلة التحضيرية :
انجاز عمليات تتعلق بالجمع و الطرح
	· - يحسب .

	مرحلة الاستثمار  

	- أتمعن في الحساب وأنجز مثله :
41 + 11 =41 + 1 + 10 = (41 + 1 )+ 10 = 42+ 10 = 52
75 + 11 = .................................................. ...............
83 + 11 =………………………………………….............................
121 + 11 =…………………………………………...........................
88 – 11 = (88 - 1 ) - 10 = 87 - 10 = 77
63 – 11 = ..........................................
75 – 11 =……………………………………………...
253 – 11 =………………………………………….....
	- يحاول المتعلم فهم التمرينات 
-يستمع المتعلم لشرح المعلم ويفهم المطلوب .
- يصحح المتعلم 



        رقم الاسبوع : 17
    النشاط : رياضيات
   المحتوى المعرفي  : ـ وصف أشكال هندسية لتعينها او لرسمها
    المـــــــدة : 
    الوسيلة : كتاب التلميذ ( الانشطة ) ( ص 62 - 63 ) –  اللوحة – الأدوات .......إلخ  
    الحصة :  
    الكفاءة المستهدفة :    -  القدرة على :.

	المراحل
	الوضعية التعليمية والتعلمية
	مؤشر الكفاءة

	وضعية الانطلاق
	المرحلة التحضيرية :

	- يحسب شفهيا .

	بناء التعلم   

	 أبحث و أكتشف :

	- يصل بإجرائه إلى نهايته يعرض الحل ويناقشه 
- التنظيم المحكم لمرحلة العرض والمناقشة

	استثمار المكتسبات
	   انجز ما يلي :

	- ينجز التمارين فرديا على الألواح أو الكراس
( مراقبة وتصويب )



                                                         الحصة الثانية :
	وضعيـــــة الانطلاق  
	المرحلة التحضيرية :

	- يسمي و يستعمل .

	مرحلة الاستثمار  

	
	- يحاول المتعلم فهم التمرينات 
-يستمع المتعلم لشرح المعلم ويفهم المطلوب .
- يصحح المتعلم 





    رقم الاسبوع : 17
    النشاط : تربية علمية و تكنولوجية
    المجال  ( 4 )  : التكيف مع النشاط الحركي
    الوحدة (  2  ) : استجابة الجسم للجهد العضلي
الوسيلة : كتاب التلميذ , صور ,..... الخ                               
الحصة :  1 + 2 
    الكفاءة القاعدية : القدرة على : ان يحدد العلاقة القائمة بين العضلات و العظام اثناء القيام بحركة
    الكفاءة المستهدفة : القدرة على أن : يظهر التنسيق القائم بين مختلف الوظائف و الاعظاء أثناء الجهد العضلي .

	المراحل
	الوضعية التعليمية والتعلمية
	مؤشر الكفاءة

	التمهيد 
	ملاحظة الوثائق
يبرز المعلم الوثائق ص:  71
ـ المولود الجديد عند الثدييات يعتمد في الأشهر الأولى في حياته على حليب الأم فقط .
ـ هل يبقى الحليب بشكل وجبة غذائية كاملة على اختلاف أطوار حياة هذا المولود ؟
	
- يعبر المتعلم عن الصور و موضحا الأسباب 

	
	التساؤلات
*لماذا تزداد سرعة التنفس و نبضات القلب عندما يزداد جهدنا العضلي ؟
* لماذا نزداد عطشا و جوعا عندما يزداد جهدنا العضلي ؟
	-  يجيب التلميذ عن الأسئلة

	بناء التعلم
	النشاط الأول
- لاحظوا الصور وعبروا عنها 
ـ ما هي فائدة تسخين العضلات ؟
ثم يدعوهم إلى :
ـ تسخين العضلات لفترة قصيرة
ـ إنجاز دورات لمدة 10 د حول الساحة
* بماذا تحس بعد الجهد العضلي ؟
ـ قرب لزميلك و ضع أذنك على صدره 
* كيف تجد معدل نبضه ؟
* كيف تجد سعة تنفسه ؟
* هل من مظاهر أخرى ؟
ـ تأمل الوضعيات المشار إليها ص 73

ـ ثم يطالبهم بملأ الفراغات التالية )  عند قيامنا بمجهود عضلي ترتفع شدة ....... كما يرتفع معدل نبض ........ و انبعاث ...... من الجسم و إفراز ........ بالإضافة إلى الإحساس بالـ ....... و بالــ .
	
- يحلل المتعلم الصور أو الرسومات
ـ القيام بالمطلوب من طرف التلاميذ
ـ تدوين ما يحس به على الكراس .

-يجرب ثم يجيب 

- يعبر المتعلم عن كل وضعية .

- يملأ المتعلم الفراغات بناء على مكتسباته .

	
	النشاط الثاني
لاحظوا الصورة ص 74  و عبروا عنها 

كما تتم ملاحظة الوثيقة ص 75

* و يطالبهم بالمقارنة بين الوثيقتين و ملاحظة كمية البروتينات و السكريات و الدسم  في كلتي الحالتين .
	ـ .. صيادون يقومون بترقيع شبكة الصيد 
ـ الراتب الغذائي لشخص رياضي .
- يقوم المتعلم بإجراء المقارنة 
- يجيب المتعلم على الأسئلة من خلال ما تقدمه الوثائق 

	
	المحتوى المعرفي 
- يحس الفرد أثناء القيام بجهد عضلي بـ : الجوع , العطش , الحرارة , التعرق , ارتفاع شدة التنفس , ارتفاع نبضات القلب , إن وجبة رياضي أغنى  ببعض العناصر الغذائية )  العجائن , السكر)
	أن يشارك المتعلم في تكوين الخلاصة و قراءتها



    رقم الاسبوع : 17
    النشاط : تاريــــــخ
    المجال  ( 2 )  : المقاومة الوطنية
    الوحدة : النضال السياسي و الاصلاحي .
    المحتوى المعرفي : أحداث 8 ماي 1945   .
الوسيلة : كتاب التلميذ , صور ,..... الخ                               
الحصة :  3 
    الكفاءة المستهدفة : يكون المتعلم قادرا على استقراء السندات لإبراز المآثر و البطولات الشعبية.
	سیرورة الحصة
	الأھداف التعلمیة
	التقویم

	وضعية الانطلاق
	ــ ماهي الوسائل التي اتخذتها المقاومة السياسية للتصدي للمستعمر  ؟      
	تغذیة  راجعة

	المـــــــــــــــلاحظـــة والـــــــــتساؤل
	ملاحظة السندات
التوضیحیة : الصفحة 47
	الحرص على استقصاء معلومات تاريخية وفق منهجية التساؤلوالبناء التسلسلي للأحــــــــــــــــــــــــــداث

	
	قراءة النصوص والمقاطع الإیضاحیة :  يقرأ مضامين السندات و يتعرف على مضمونها .
ــ لماذا جندت فرنسا الجزائريين   ؟
ــ متى انتهت الحب العالمية  ؟ 
ــ لماذا خرج الشعب الجزائري  والقيام بمظاهرات ؟
ــ كم كان عدد ضحايا مجزرة 8 ماي 1945  ؟
ــ متى تأسست جمعية العلماء المسلمين الجزائريين ؟
ــ اقرأ مقولة ابن باديس ؟ ما رأيك ؟
	

	
	بناء فرضیات لجملة الأفكار والتساؤلات:
لا حظ السلم الزمني الوارد في الصفحة 46 وتعرف على التسلسل الزمني للأحداث
	

	
	بناء فرضیات لجملة الأفكار والتساؤلات:
 ــ الحرب العاليمة الثانية (1939 ــ 1945 ) ــ خروج الشعب الجزائري في مظاهرات يوم 8 ماي 1945 
	

	الاستنتاج
والاستخلاص
	استخلاص جملة من المعارف وفق التسلسل التاریخي: 
أستنتج : 
ــ احتفل العالم يوم 8ماي 1945 بنهاية الحرب العالمية الثانية 
ــ خرج الجزائريون إلى الشوارع في مظاهرات سلمية للمشاركة في الاحتفال ولمطالبة فرنسا بحقهم في الحرية والاستقلال.
ــ قمعت فرنسا مظاهرات الجزائريين بوحشية فسقط 45 الف شهيدا وتم اعتقال الآف آخرين حكم على الكثير منهم بالاعدام أو النفي .
ــ هذه الوحشية الفرنسية جعلت الجزائريين يتأكدون من أن خلاصهم لا يكون الاّ بالثورة على المستعمر . 
	



اكتساب معارف ومبادئ تاريخية







    رقم الاسبوع : 17
    النشاط : جغرافـــــــــيا
    المجال  ( 2 )  : جغرافية الجزائر
    الوحدة ( 1 ) : المناخ و النبات
    المحتوى المعرفي : أوظف معلوماتي
الوسيلة : كتاب التلميذ , صور ,..... الخ                               
الحصة :  1 
    الكفاءة المستهدفة : القدرة على انجاز الأنشطة التطبيقية المقترحة.

	سیرورة الحصة
	الأنشطة المقترحة
	التقویم

	اتذكر
	أذكر اهم الاقاليم المناخية الموجودة في الجزائر .
ماهي مميزات كل مناخ ؟
	يسترجع تعلماته السابقة

	

مرحــــــــــــــــــــــــتلة الاستثمــــــــــــــــــــــــــار
	أوظف معلومـــــاتي :
1 ـ طلب منك أحد أصدقائك أن تصف له مناخ الصحراء ونباتاته
    ــ صف له ذلك في بضعة أسطر 
2 ـ اليك خريطة صماء للجزائر
[image: ] 
انقلها على كراستك ، ثم عين عليها أنواع المناخات حسب المفتاح . 
3 ـ اربط بين الجدول (أ) بما يناسبها في الجدلو (ب) .
[image: ]
4
 ـ تتبع حالة الطقس المقدم في التلفزة لمدة ثلاث أيام ثم استخرج معدلات الحرارة والتساقط .
5 ـ ماهو المناخ الذي تمثله كل صورة ؟ 
[image: ]
استعن بالخريطة شكل 2 ص62 
ـ املأ الجدول التالي ، بكتابة أسماء ثلاث ولايات عن كل مناخ .
	

مراقبة درجة تحكم المتعلمين في توظيف المعارف المكتسبة



الأسبوع : 15 + 17 + 19 + 21 + 23  + 26
النشاط : تربية تشكيلية 
الوحدة : التقنيات
الموضوع : الإنجاز تصميم منتوج زخرفي
الكفاءة القاعدية : التعبير تشكيليا بالدرجات اللونية المنسجمة.
الكفاءة المستهدفة : إنجاز اعمال فنية تشكيلية زخرفية هندسية ، نباتية ، حيوانية 
  الوسائل : وسائل التلوين المختلفة : أقلام ــ ألوان مائية ــ الوان ترابية أو زيتية

[image: ]



  الأسبوع : 16 + 17
النشاط : تربية بدنية 
الموضوع : تسيير مواقف لصالحه 
الكفاءة القاعدية : أن يتمكن المتعلم من تقدير متطلبات الموقف للتدخل بأمان.
الأهداف التعليمية : تبني قواعد التسيير وتحسينها لضمان أكبر استقلالية.
 الكفاءة الختامية : أن يتمكن المتعلم من الانخراط  و المساهمة في بناء مشروع جماعي أو فردي لتحقيق  أفضل نتيجة .

	المراحل
	وضعيات التعلم
	التوجيهات

	المرحلة التحضيرية
	           -  الجري بانتظام و القيام بحركات تسخينية .   
  اللعبة رقم 21                      سبـاقات التـداول
    سيـر اللعبـة                                                                   
                 تكوين فرق متساوية العدد، ومتقاربة في القدرات.                            
ـ تحديد مسافة الجري بـ 10 أو 15م.                                  
ـ يوضع خط الانطلاق، فتقف الفرق خلفه على شكل قاطرات.
ـ توضع قارورة بلاستيكية قبالة كل فريق وعلى نفس المسافة.
ـ عند الإشارة ينطلق الأول من كل فريق بسرعة ليدور حول                                                                               
    القارورة ويعود فيلمس زميله الأول فينطلق ويقوم بنفس العمل.
ـ يفوز الفريق الذي ينتهي أوّلا. 
ملاحظة:  يمكن إضافة الدوران حول القاطرة للمس الزميل                 
ـ يمكن تغيير وضعيات الانطلاق (من الجلوس، من القرفصاء..)
ـ يمكن تغييرأشكال الجري (برجل واحدة، بالرجلين مضمومتين..)      
ـ يمكن إدراج حواجز (قفز على الحبل، حواجز ذات علو مناسب..)          
	ـ فهم الموقف. 


	المرحلة الرئيسية
	اللعبـة رقم25                            المسلك المتعدد الوضعيات                                                 
       سيـر اللعبـة                                                                          ـ ينظم هذا المسلك على الشكل التالي:          
   1ـ الورشة الأولى: جري  سريع على مسافة 15م إلى 20م    دون الخروج من الرواق.
   2ـ الورشة الثانية :قذف الكرة على هدف معين (حائط،
        لوحة ...) به دائرة ذات قطر 0.5 م، على مسافة 3م،
       4 م، 5م.                                                         
   3ـ الورشة الثالثة: الوثب داخل الحلقات بالرجلين مضمومتين     (5 حلقات).        
   4 ـ الورشة الرابعة: اجتياز ورشات منخفضة جريا باقتراب
         5 أمتار، و3 حواجز.
حواجز.
	ـ استثماره لصالحه.


	مرحلة الرجوع الى الهدوء
	اللعبـة                                     السمـكة والبحـر
        سيــر اللعـبـة 
ـ يقف القائد أمام زملائه.
ـ يمد الذراع اليمين، ويمثل البحر، بينما يمثل الذراع الشمال السمكة.
ـ يمرر اليد اليسرى التي تمثل السمكة، تارة تحت اليمنى التي تمثل البحر وتارة فوقها. 
ـ لا  يصفق التلاميذ إلا عند مرور السمكة فوق البحر. 
ـ يقصى كل تلميذ يخطئ.
ـ يعلن في النهاية عن الفائز.
	ـ تسيير المجهودات.




[image: ]


وللاتصال بنا :
صفحتنا على الفايس بوك :  https://www.facebook.com/touatikarim.mosta
                                                       أو عبر
خدمة السكايب  (Skype )
                                        titoumosta1                                                         ‎‏            

ملاحظة / هذا المجهود ليس مجاني اذا انتفعت به ادعو لاخيك دعوة صالحة في ظهر الغيب اما اذا لم تنتفع فليس عليك شيئ
                                                                          [image: ]
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